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Sporlabenteuer Gigathlon

Der Gigathlon ist eine Mischung aus Sporl-
veranstallung, Abenteuerreise, Teamerlebnis
und persdnlicher Grenzerfahrung. Die
Teilnehmenden, Supporter und Organisaloren
sind bei jeder DurchfGhrung vor viele
spannende Heraus-forderungen gestelll. Als
Single, Couple oder Team of Five gilt es in
diesem Jahr eine Disteanz von insgesamt
1‘057km und einer HOhen-differenz von
I8'600m in 6 Tegen zu bewalligen. Berge,
Schluchten, Seen und Ebenen sind in den
fonf Disziplinen Inline, Laufen, Schwimmen,
Bike und Rennvelo zu Uberwinden. Dabei
muUssen die Sportler Wind und Wetter trotzen.

Gigathleten 2013

Wobchige Gigathlons finden
alle 6 Jahre statll. Sie sind mit
einem riesigen Aufwand
fOr alle verbunden. Sport-
lich gesehen sind sie
eine gewallige Heraus-
forderung. Darum zahit
der b-tdgige Gigathlon in
diesem Jahr fUr viele Aus-
doauersportler als “das
Ding schlechthin™ und wird
als Saisonpunkl verwen-
del.

Gigathion-Spirit

Als Weltpremlere Im Jahre 1988 unter
dem Molto “Der ultimative Glgathlon”
lanclert und 2000 bel der zwelten
Austragung perfeklonlert, hat der
Clgathlon wéhrend der Expo.OZ als
“The greal Challenge” around
Switzerland In der Schwelz eln ganz
besonderes Feuer enftacht. Es
standen plozZlich nicht mehr wie
Oblich dle Zellen und R#&nge Im
Brennpunktl, sondem das Besondere,
das Neue, das Abenteuerliche, dle
gemelnsamen Erlebnisse, die
spekakul8ren OGeschichten und die
unausibdschbaren Erflnnerungen.

Gigathlonduelt

Startende in der Kategorie Couple, wo wir
starten, missen die Elsppen unter-
einander aufteilen, wobei mindestens 2
oder 5 Disziplinen faglich von der Frau
absolviert werden moUssen. Zudem be-
noligt das Couple-Team fUr die Belreu-
ung zwei Supporter.
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Team-Histarie

Der Gigathlon-Spirit infizierte Dinu bereilts im Jahr 2002. Er startete damals im Ser-Team
We do it* am ersten 7-tdgigen Gigathlon als Inliner. Tabes, die abwechselnd Elsppen in
den Disziplinen Laufen und Schwimmen bewalligte, kem dann 2007 zum Team hinzu.
In dem Jahr wurde zum zweilten Mal ein 7-tdgiger Gigathlon durchgefOhrt. Im
gigathlonfreien Jahr 2008 veranderten sich die Ambilionen. Wir starteten als 2er Team
an mehreren 8hnlichen Anldssen (Biennathlon und Megathlon) und mussten dazu
neue Sportarten erlernen [Dinu lernte schwimmen, beide mussten sich ein Mountainbike
kaufen und damit Singeltrails fahren lernen). In den Jahren 2009 - 2012 starteten wir an
den 2-3lagigen Gigathlonausgaben als Zweier-Team. Unsicher, ob wir diese riesigen
Herausforderungen bestehen kénnen, starteten wir zu diesen Abenteuern. Von Jahr zu
Jahr machten wir Fortschritte, was sich sauch auf unsere Rangierungen auswirkte. Von
Rangierungen um Plalz 220 am Anfang haben wir uns stelig nach vorne gearbeitel
und wurden im 20I2 bereils 151 von Uber 250 2er-Teams. Nach dem Gigathlon 2012
als grossen Test fUr den einwdchigen Gigathlon im 2013 war klar:




Vorstellung des Couples

Weitere Infos finden Sie auf unserer Homepage www.lab=di.com.

Tabea Zimmermann (Jg. 1983)

Bisherige Erfahrungen (Stand Januar 2013]:
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4x Megathlon davon im 20I12: 2. Rang als Single Woman
2x Biennathlon als Singel-Women
3x S2 Challenge als Single-Women
Mehrere Marathons [NY, Barcelona)
7 x Swiss-Inline-Cup
8 X GP Bern

| X Jungfreumarathon
5 x Gurtenclassic [inkl. Langdistanz)
2 x One-eleven (Inlinerennen Utier Il km]

% Erfahrungen als Couple:

; Teilnahme am Biennathlon im 2008
Teilnahme am Bodensee-Megathlon 2008
Gigathlon 2007 wahrend 7 Tagen im Team
Gigathlon 2008, 2010 und 2011 im Couple und 2012
Hunderte Trainings und diverse kleinere Weltkémpfe
Inline-Trainingscamp Sardinien im 2008
Rennvelotraining auf Mallorca 2009
Im Team am 24h-Inlinerennen in Le Mans
X% Diverse Slow-Ups und Trainingslager

arhn ,,ﬁlnu“ Ruegge (Jg. 1980])

qu;herlge Erfahrungen (Stand Januar 20I3):

3 eX Megathlon als Singel

eX Biennathlon als Singel

eX Se Challenge als Single

Swiss Inline Cup 200[-2008

Mehrere Marathons [2x NY, Barcelona]

4x Gurtenclassic, davon | x Doppelstart Bike und laufen
5x GP Bern und | x Jungfraumarathon

Engadiner Skimarathon 2005 und 2006

Mehrere Halbmarathons und weilere Strassenldufe
Diverse Bergldufe [u.a. Glacier 3000]

8x am One-eleven (Inlinerennen Uber |11 km]
Mehrere Triathlons
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Die Reise startel am 8. Juli 2013 von Chur aus mit einem alpinen Highlight. Anschliessend
offenbaren sich in bekannten Gigathlon Regionen ganz neue Wege und Stege; via
ZUrichsee geht es in die Innerschweiz. Das historische Herz der Schweiz «umgarnty die
Gigathleten und zu Beginn des vierten Teges mil seinen Reizen. Im Schalten von Pilatus,
Titlis, und Urirotstock bezwingen die Gigathleten den Brinig und den Susten, besuchen die
Kantone 0b- und Nidwalden, Uri und Schwyz und durchschwimmen den Vierwaldstaltersee
gar zweimal. Uber den Glaubenberg durch das Enllebuch und das Emmental erobern die
Gigathleten die Bundeshauptstadt zuerst mit dem Velo und verlassen sie sogleich wieder
mit den Inlines, um sie am Abend zu Fuss wieder zu betreten. Ein City-Gigathlon unterbricht
den Rhuthmus: Ein langes Aarestick mit viel Sktémung, ansonsten kurze Strecken, liefe
Einblicke ins Berner Naherholungsgebiel und ein Schlussspurt auf dem Bundesplalz
freiben den Puls in die Hihe. Der letzte Tag ist dann eine eigenlliche Hommage an die
Expo.02 und den ersten von Swiss Olympic organisierten Gigathlon. Im Seeland Uberrollen
die Gigathleten die Sprachgrenze auf den Inlines, erklimmen den Jura mil dem Bike und
dem Rennvelo, durchschwimmen bei Yverdon den Neuenburgersee und erobern zum
krénenden Abschluss am Genfersee die olympische Kapiltale Lausanne.




Unsere Ziele

Nun ist es so weil, der wichige Gigathlon 2013 steht vor der Ture. Gleichzeitig
ist dies unser langersehntes Ziel. Im Wissen, dass fUr uns die kommende
Gigathlonstrecke eine grosse Herausforderung sein wird, sind wir bereil, alles
daran zuselzen, diesen Gigathlon zu finishen. Wir nehmen den grossen
Trainingsaufwand auf uns, um am 13. Juli 2013 gesund und um viele
Erinnerungen reicher das Ziel in Lausanne zu erreichen.

Dass wir dabei such an unsere eigenen Grenzen stossen werden, ist uns
bewusst. Genau dies ist aber auch der Reiz einer Teilnahme am Gigathlon: Nie
zU wissen, was einem als nachstes erwartel und ob man die bevorstehenden
Strapazen meistern kann.

Und doch sagen wir uns am 8. Juli am Start des Gigathlons 20I13:




Unser Aufwand fir den Gigathlon

Die Teilnahme an solch einem Grossanlass ist nalUrich mit Kosten verbunden. Neben
dem Startgeld (3100 Franken) kommen weilere Ausgaben dazu:

Malerialkosten (optimale Instandsetzung unserer Sportgeréte]
Benzinverbrauch fUr die Anreise sowie wahrend des Weltkampfes
Sportverpflegung

Verbrauchs- und Verbandsmaterial .

Die Kosten fOr zwei Betreuer/Supporter [Ubernachtung, Spesen, Anreise, efc/

Wir planen in einer gunstigen Unterkunft zu OUbernachten, denn die Ertholung wird bei
dieser grossen Herausforderung eine zentrale Rolle spielen.

Somit belrdgl das Budgel fUr unsere 6-tdgige ,Abenteuer-Rundreise” rund CHF
5'300.00.

Die Ausgaben fUr neues Material ([Neopren, Rennrad elc.), Trainings und die Kosten
fOr ein evenftuelles Teamfahrzeug sind darin noch nicht enthalten. Das delaillierte
Budgel kann gerne bei uns verlangft werden.

Deshalb sind wir fUr jeden kleineren aber auch grésseren ,Zustupf dankbar und
nehmen ihn gerne mil suf die Reise. Auch Uber Produktesponsoring freuen wir uns
immer sehr.

Unser Bankkonto:

UBS AG,

300! Bern

Tabea Zimmermann

Kontonummer: 0235-FJ118552.2
Kontovermerk: Digathlon 2013
IBAN-Nr.: CH3B0D235235F] 1185522
BIC; UBSWCHZHBODA




Sponsoring

NatUrlich bestehl die Madaglichkeit unser Gigathlon-Projekt als Sponsor zu
unterstilzen. Wir kéinnen folgende Gegenleistungen anbieten:

Verwenden des Firmennamens als Teamnamen (Team: Sponsor X erscheint auf
der Start und Rangliste und wird am OGigathlon an jedem Wechselplatz
erwahnl] am Gigathlon und an weiteren Sportanldssen der Saison 2013

Tragen von Werbekleider des Sponsors [Trikols) wahrend und nach allen
Weltkémpfen der Saison

Autobeschriffung wahrend dem gesamten Jshr [wir machen unzahlige
Kilomeler um diverse Trainings, Trainingswochenenden und
Vorbereitungsweltkampfe zu bestreiten. Somift fOhren wir Ihr Firmenlogo weit in
der Region umher]

Benurzu.]mg unserer Sporifotos zu |hren Werbezwecken [auch Folotermine
maaglich

Verlinkung des Sponsors auf unserer gut besuchten Homepage www.lab-di.com
Die Ver6ffentlichung unserer Erlebnisberichte durch Sie

Auch halten wir gerne Vorlrdge Uber unsere Erfahrungen oder bieten Ihnen
und lhren Mitarbeitern Sportkurse [in allen Disziplinen) an

Von unserem Teambeschrieb in der Starlliste auf www.gigathlon.ch wirden wir
gerne mil einem Link auf Inre Homepage verweisen

Vielen Dank!
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